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Alimentagéo Escolar

Cardéapio 04 a 10 anos — JUNHO 2024 - DIABETES
Horério Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
Farofa de carne moida Arroz integral Leite com achocolatado diet Quirera Canjica com adogante
Lanche Ché& com adocante Feijao preto Pao integral Carne suina Pocan
10:00h Carne de frango Manteiga Couve refogada
Salada de tomate
Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
Lanche Polenta Arroz integral / Feijao preto Ché com adocgante Risoto com carne de frango| Sagu com suco de uva
10:00h Molho de carne Batata doce cozida P&o integral Laranja
moida Carne de panela Doce de frutas
Salada de alface
Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
Lanche Macarréo integral com Arroz integral / Feijdo preto | Leite com achocolatado diet | Quirera com carne suina Bolo de fuba
10:00h molho de frango Carne suina Pao integral Salada de alface Chéa com adocante
Salada de chuchu Mandioca cozida Requeijao cremoso Banana
Salada de tomate
Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
Lanche Farofa de ovos com Arroz integral Chéa com adocante Polenta com molho de Arroz doce com adocgante
10:00h repolho Feijdo preto Péo integral carne moida e cenoura Maga
Chéa com adogante Carne de frango Margarina Salada de tomate
Salada de alface

ATENCAO: Utilizar o minimo possivel de sal, aclicar e gordura nas preparacoes.
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